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Incorporating Simulation Into 
Teaching

Leo Lamsen, MD

Incorporating Simulation Into Teaching

• Problem identification and general needs assessment

• Needs assessment of targeted learners

• Goals and objectives

• Educational strategies

• Implementation

• Evaluation and feedback
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Activity

• List an example for each of the 
following that you have thought 
about teaching and why you want 
to teach it.
• Procedure
• Medical problem

• Difficult encounter

Activity

• Pick one and list 3 learning objectives that you want your learner to 
achieve
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Objectives
• Define mastery learning

• Describe the differences between mastery 
learning and other traditional teaching methods

• Design a simulation‐based mastery learning unit

Apprenticeship Model

See one Do one
Teach 
one
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Most Simulation Interventions

Pretest
Simulation‐

Based 
Intervention

Posttest

Simulation‐Based Mastery Learning

Pretest
Lecture, video, 

demonstration, and 
deliberate practice

Postest Pass

Fail
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Features of Mastery Learning
• Baseline, or diagnostic testing
• Clear learning objectives, sequenced as units usually in increasing difficulty
• Engagement in educational activities (eg, deliberate skills practice, 
calculations, data interpretation, reading) focused on reaching the 
objectives

• A set minimum passing standard (eg, test score) for each educational unit
• Formative testing to gauge unit completion at a preset minimum passing 
standard for mastery

• Advancement to the next educational unit given measured achievement at 
or above the mastery standard

• Continued practice or study on an educational unit until the mastery 
standard is reached

Acad Med. 2015;90:1438‐1441

J. Hosp. Med. 2009 September;4(7):397‐403
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J. Hosp. Med. 2009 September;4(7):397‐403
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Crit Care Med. 2009;37(10):2697–2701.
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Crit Care Med. 2009;37(10):2697–2701.
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Before
Infections per 1000 catheter days: 3.2 vs. 4.86

After
Infections per 1000 catheter days: 0.5 vs 5.26
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Simul Healthc. 2010 Apr;5(2):98‐102

9.95 CLABSIs prevented

X $82,0000 per CLABSI

= $815,900

‐ $112,000 to implement program

$703,900 annual savings

Acad Med. 2010 Oct;85(10 Suppl):S9‐12.
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Acad Med. 2011 Dec;86(12):1513‐7
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Acad Med. 2011 Dec;86(12):1513‐7

Simulation‐based education with mastery learning 
improves residents’ lumbar puncture skills

Neurology 2012;79:132–137
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Circulation. 2018 Aug 7;138(6):e82‐e122.

Question #1

Mastery learning

a) Results in varying outcomes in the same amount of time

b) Is a technique taught to medical students and residents on how to 
learn more efficiently

c) Establishes a level of performance that all learners must master 
before moving onto the next unit

d) Cannot be achieved until the learner has met all the prerequisites 
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Question #2

The role of the pretest in a mastery learning program is to:

a) Establish a baseline of each learner’s achievement status

b) Show each learner how poor his/her achievement status really is

c) Weed out learners who are not prepared to receive instruction

d) Identify persons who should pursue a different career path

Question #3

The purpose of summative evaluation in a mastery learning program is 
to provide learners with data about:

a) Achievement that meets or exceeds the minimum passing standard

b) One’s readiness for independent, unsupervised clinical practice

c) How each student compares with his/her peers

d) How each student compares to historical student cohorts
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Question #4

Mastery learning can be used in health professions education to help 
learners acquire skills in:

a) Communication with patients and their families

b) Clinical procedures such as lumbar puncture, thoracentesis, and 
suturing

c) Clinical management of status epilepticus

d) All of the above

Activity

• Create a checklist that encompasses the 
procedure, medical problem, or difficult situation 
that you would like to teach.
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Design a Simulation‐Based Mastery Learning Unit

• Problem identification and general needs assessment

• Needs assessment of targeted learners

• Goals and objectives

• Educational strategies

• Implementation

• Evaluation and feedback

Mastery Learning Deliberate Practice
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Deliberate Practice

• Motivated learners

• Identify well‐defined task

• Focused, repetitive practice

• Ample opportunity to practice

• Informative feedback

• Opportunity to correct errors

• Goal: skill improvement

Practice

Feedback

Refinement

Deliberate Practice Model
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Standards Setting

• Traditional
• MPS set at the level of minimum 
competency

• Mastery learning
• MPS set at a level where the 
learners are well prepared for the 
next stage of training or practice

Standards

Normative

• Requiring a score above 1.5 SDs 
below the mean examination 
score

• Relative to the performance of 
the group

• Have no place in mastery 
settings

Absolute

• Criterion‐based

• Independent of the group taking 
the test

• Relative to an external standard

• Ex: 80% correct

• Appropriate for competency‐
based curricula
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Standards Setting

• Angoff
• Judges are asked to predict the 
performance of the “boderline
student” who is at the edge of 
minimal competence

• Does not distinguish between 
critical and noncritical items

• Hofstee
• Judges are asked to specify the 
minimum and maximum 
acceptable passing scores and 
failure rates. 

• Consideration for an acceptable 
failure rate

Incorporating Simulation Into 
Teaching

Leo Lamsen, MD
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Summary
• Mastery learning is an instructional approach in which educational 
progress is based on demonstrated performance, not curricular time.

• Learners practice and retest repeatedly until they reach a designated 
mastery level.

• The final level of achievement is the same for all, although time to 
mastery may vary

Incorporating Simulation Into 
Teaching

Leo Lamsen, MD
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